COrMACOBAHO YTBEPXOAIO

Hupekmop MAQY "OOLL n.u.y. coexosa "15 nem

(onmxHocmb) Oxkmsi 6pF’ "
H.FO.PsaH3nHa
(@410) (PN0)
(6ama) [OKYMEHT MOAMMCAH 12.01.2026

ONEKTPOHHOM NOAMNUCHIO

MeHIo npurotaBnMBaemMbIx 6nog
MAOY "OOL n.u.y. coBxo3a "15 net OkTa6pa" myHuuunansHoro obpasoBaHusa "Nopoag CapaTtoB”

Bo3pacTHasn

KaTeropms: 12 neT n ctapwe

Mpuem

nuLm H Bec MuweBbie BewwecTBa OHepreTnyeckas

anmeHoBaHue onroga 6 Ne peuenTtypbl
noga LeHHOCTb
Benkun Knpbl Yrnesoabl

OeHb 1

3ABTPAK MakapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM 250 17,97 19,25 59,90 469,4 54-3r-20
DpyKT CBEXUN , CE30HHbIN 100 0,40 0,40 9,80 47 1
Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,26 0,00 7,24 30,82 54-3ru-20

UTOIo 3A 3ABTPAK 550 18,63 19,65 76,94 547,22

% OT CYTOYHOU NOTPEBHOCTMU B NULLEBbIX

BELWECTBAX U QHEPIT'UA 20,7% 21,4% 20,1% 20,1%

OBE[ MopKoBb OTBapHast 100 1,17 0,10 5,67 28,33 cTp. 562
CBeKonbHNK 250 1,90 5,15 13,37 107,6 54-18c.1
['ynsw 13 oTBapHoro maca 100 12,98 17,17 15,93 256,32 54-2m-20.1
Kawla rpedyHeBas paccbinyaTas 180 9,85 8,28 43,07 286,69 54-4r-20
HanunTtok n3 wmnoBHmMkKa 200 0,60 0,20 15,20 65,3 54-13xH-20
Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 O/H
Xneb NweHNYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 O/H

UTOIo 3A OBE] 880 30,22 31,62 115,55 855,54

% OT CYTOYHOW NOTPEBHOCTU B MULLIEEBbIX

BELWWECTBAX U QHEPIA 33,6% 34,4% 30,2% 31,5%




NTOIo 3A [EHb: | 1430 48,85 51,27 192,49 1402,76

OeHb 2

3ABTPAK Kawa xuakas MonoyHasi pucosas 250 10,07 9,73 26,80 273,37 54-21k-20
Bynoyka wkonbHas 100 8,76 8,82 52,60 311,57 54-9B-20
Yali 3enéHbln ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,98 26,54 54-2rH-20.1

UTOIro 3A 3A3Tf’AK 550 18,83 18,55 86,38 611,48

% OT CYTOYHOU NOTPEBHOCTU B NULLEBbIX

BELWECTBAX U QHEPI'MMA 20,9% 20,2% 22,6% 22,5%

OBE[ Csekna oTBapHas AonbKkaMu 100 1,50 0,17 8,67 42 54-283
Cyn kapTodenbHbIN ¢ MakapoOHHLIMMW
n3genusmm 250 3,40 3,15 24,80 141,42 54-7c-20
Kotneta pbibHas (M1HTawn) 100 8,14 5,45 19,25 211,53 54-3p-20
KapTodenb oTBapHOM C Macniom
CITMBOYHbIM 180 10,66 18,76 35,98 268,8 1
KomnoT 13 a6nok u aroq 200 0,18 0,10 9,92 42,02 54-5xH-20.1
Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 O/H
Xneb NweHNYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 O/H

UTOIro 3A OBE[] 880 27,6 28,35 120,93 817,07

% OT CYTOYHOW NOTPEBHOCTU B NMULLIEEBbIX

BELWECTBAX N SHEPTUM 30,7% 30,8% 31,6% 30,0%

MUTOIo 3A OEHb: 1430 46,43 46,9 207,31 1428,55

OeHb 3

3ABTPAK Kawa Bsizkasg MONoYyHas OBCAHas 250 11,25 13,98 46,98 359,55 54-9k-20
Colp 10 2,33 2,93 0,00 35,8 54-13-20
Anuyo BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 56,6 54-60-20
BaToH HapesHou 50 3,75 1,30 25,70 128 6/H
Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,26 0,00 7,24 30,82 54-3ru-20

NTOIO 3A 3ABTPAK 550 22,39 22,21 80,22 610,77

% OT CYTOYHOMN NOTPEBHOCTU B NMULLEBBLIX

BELWECTBAX U SQHEPI'MHA 24,9% 24,1% 20,9% 22.5%

OBEQ Wkpa kabaykoBasi (MPOMbILLIIEHHOTO
npov3BoAcTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119 O/H
PacconbHUK NeHnHrpaackun 250 4,12 5,40 17,73 134,67 54-3¢c-20
Butouek 13 kypuubl 100 14,45 8,40 19,47 169,47 54-23m-20
MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,35 6,61 39,24 270,4 54-1r-20




Komnot u3 sirog 200 0,16 0,00 8,20 34,86 54-6xH-20,1
Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 6/H
Xneb NweHNYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 O/H

WUTOIro 3A OGE[} 880 30,7 30,03 114,65 839,7

% OT CYTOYHOMN NOTPEBHOCTU B NULLEBbIX

BELLECTBAX U SHEPIUU 34,1% 32,6% 29,9% 30,9%

UTOIo 3A AEHb: 1430 53,09 52,24 194,87 1450,47

OeHb 4

3ABTPAK 3anekaHka v3 TBopora 200 19,22 20,64 31,14 420,28 54-11-20
Coyc arogHbin 20 0,04 0,00 15,26 47,46 54-10c¢-20.1
PpYKT CBEXWI , CE30HHbIV 100 0,40 0,40 9,80 47 1
baToH Hape3How 30 2,25 0,78 15,42 76,8 6/H
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44 54-2rn-20

UTOIo 3A 3ABTPAK 550 22,11 21,82 78,64 619,98

% OT CYTOYHOMN NOTPEBHOCTMU B NULLEBbIX

BELWECTBAX U SHEPIU 24,6% 23,7% 20,5% 22,8%

OBE[ OrypLbl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem Ha
KypVHOM BynboHe 250 4,05 517 12,12 109,72 54-2¢-20.1
MnoB ¢ Kypuuen 280 19,37 24,96 59,55 502,37 54-12m-20
KoMnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,50 0,00 19,80 81 54-1xH-20
Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 6/H
Xneb NweHNYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 O/H

WUTOro 3A ObE[ 880 28,44 30,95 115,48 817,39

% OT CYTOYHON NOTPEBHOCTU B NULLEBbIX

BELWECTBAX U QHEPIMU 31,6% 33,6% 30,2% 30,1%

WUTOIo 3A AEHb: 1430 50,55 52,77 194,12 1437,37

OeHb 5

3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 250 10,73 14,87 34,93 296,77 54-16k-20
Anuyo BapeHoe 50 4,80 4,00 0,30 56,6 54-60-20
[xemM OpyKTOBbIN 20 0,18 0,00 21,60 86,38 O/H
baToH Hape3Houn 30 2,25 0,78 15,42 76,8 O/H
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44 54-2rn-20

UTOIo 3A 3ABTPAK 550 18,16 19,65 79,27 545,49




% OT CYTOYHOM MNOTPEBHOCTU B NMULLEBbLIX

BELWECTBAX 1 SHEPITUU 20,2% 21,4% 20,7% 20,1%

OBEA Wkpa kabaykoBasi (MPOMbILLIIEHHOTO
npon3BoACcTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119 6/H
Cyn kapTodenbHbIN C TOPOXOM Ha
KYPUHOM BYrnboHe 250 7,30 5,67 21,72 165,95 54-8c-20.1
Pary u3 kypuubl 280 17,30 14,20 43,61 339,83 54-22m-20
KoMnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,50 0,00 19,80 81 54-1xH-20
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 6/H
Xneb NweHNYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 6/H

WUTOro 3A O6EQ 880 30,72 29,49 115,14 817,08

% OT CYTOYHOMN NOTPEBHOCTU B NULLEBbIX

BELWECTBAX U SHEPIUU 34,1% 32,1% 30,1% 30,0%

UTOIo 3A AEHb: 1430 48,88 49,14 194,41 1362,57

OeHb 6

3ABTPAK Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbLIMU
n3genusimm 250 11,95 14,87 24,22 254,73 54-19k-20
IxeM OpyKTOBbIN 20 0,18 0,00 21,60 86,88 6/H
Chblp 20 2,33 2,93 0,00 35,8 54-13-20
Xneb NweHNYHbIN 60 4,80 0,96 31,26 153 O/H
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44 54-2ru-20

UTOIO 3A 3ABTPAK 550 19,46 18,76 84,1 558,85

% OT CYTOYHOM NOTPEBEHOCTMU B NULLEBbIX

BELWECTBAX U SQHEPIMU 21,6% 20,4% 22,0% 20,5%

OBEQ MopKoBb OTBapHasi AoJIbkamu 100 1,42 0,11 7,52 38,15 54-273
CBeKONbHUK 250 1,90 5,15 13,37 107,6 54-18c.1
onybubl NneHvBbIe 100 11,74 5,68 28,63 212,93 54-3m-20
KapTodenb oTBapHOM C Macniom
CNNBOYHBIM 180 10,66 18,76 35,98 268,8 1
KoMnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 19,80 81 54-1xH-20
Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 6/H
Xneb NweHNYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 O/H

WUTOro 3A O6EQ 880 29,94 30,42 127,61 819,78

% OT CYTOYHOMN NOTPEBEHOCTMU B MNULLEBbIX

BELWECTBAX U SHEPTUU 33,3% 33,1% 33,3% 30,1%




MUTOIO 3A OEHDb: | 1430 49,4 49,18 211,71 1378,63

OeHb 7

3ABTPAK Kalua BA3kas MONovHas nweHnYHas 250 11,83 12,33 18,33 301,4 54-13k-20
Bynoyka wkonbHas 100 8,76 8,82 52,60 311,57 54-9B-20
Yali 3enéHblin ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,98 26,54 54-2rH-20.1

MUTOIO 3A 3ABTPAK 550 20,59 21,15 77,91 639,51

% OT CYTOYHOW NOTPEBHOCTMU B MULLEBbIX

BELWECTBAX U SQHEPI'1A 22,9% 23,0% 20,3% 23,5%

OBEQ Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLIIEHHOrO
npou3BoacTea) 100 1,90 8,90 7,70 119 O/H
LLn n3 ceexein kanycThbl
BeretapmaHckue 250 2,07 4,45 9,33 86,6 54-13c-20
Pbiba TyweHas B TomaTe C OBOLLAMM
(MyHTan) 100 16,38 9,32 30,23 191,9 54-11p-20
KapTtodenbHoe ntope 180 3,72 7,20 35,64 287,76 54-11r-20
KomnoT 13 a6nok n aroq 200 0,18 0,10 9,92 42,02 54-5xH-20.1
Xneb pxxaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 O/H
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 O/H

UTOIro 3A OBE[] 880 27,97 30,69 115,13 838,58

% OT CYTOYHOMN NOTPEBHOCTU B NMULLEBbLIX

BELUECTBAX U SHEPT UV 31,1% 33,4% 30,1% 30,8%

NTOIo 3A OEHb: 1430 48,56 51,84 193,04 1478,09

OeHb 8

3ABTPAK Kala BA3kas MOMOYHas niueHHas 270 12,45 15,79 29,64 350,76 54-6k-20
6aToH4uk "Cynep" 40 0,96 6,24 30,6 180,8 6/H
baToH Hape3How 40 3,00 1,04 20,56 102,4 6/H
Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,26 0,00 7,24 30,82 54-3ru-20

NTOIO 3A 3ABTPAK 550 16,67 23,07 88,04 664,78

% OT CYTOYHOMN NOTPEBHOCTMU B MULLEBBLIX

BELWECTBAX U SQHEPI'MHA 18,5% 25,1% 23,0% 24,4%

OBE[ MopKoBb OTBapHas AoMbKamu 100 1,42 0,11 7,52 38,15 54-273
BopLy ¢ kanycton n kaptodenem Ha
KYPUHOM ByrboHe 250 4,05 5,17 12,12 109,72 54-2¢-20.1
KoTnetbl 13 Kypuupl 100 13,65 15,52 26,25 278,36 54-5m-20
MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,35 6,61 39,24 270,4 54-1r-20




Komnot u3 arog 200 0,16 0,00 8,20 34,86 54-6xH-20,1
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 6/H
Xneb nweHnYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 6/H

MTOro 3A O6E[ 880 29,35 28,13 115,64 842,79

% OT CYTOYHOWU NOTPEEHOCTU B NULLEBLIX

BELLECTBAX U SHEPTUN 32,6% 30,6% 30,2% 31,0%

MUTOro 3A AEHb: 1430 46,02 51,2 203,68 1507,57

OeHb 9

3ABTPAK OMET ¢ 3eneHbIM FOpPOLLIKOM 210 16,07 19,91 39,90 386,01 54-20-20
PpYKT CBEXUI , CE30HHbIV 100 0,40 0,40 9,80 47 1
baToH Hape3How 40 3,00 1,04 20,56 102,4 6/H
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44 54-2rn-20

UTOIo 3A 3ABTPAK 550 19,67 21,35 77,28 563,85

% OT CYTOYHOMN NOTPEBHOCTMU B NULLEBbIX

BELLUECTBAX U QHEPIUA 21,9% 23,2% 20,2% 20,7%

OBE[ Csekna oTBapHas AonbKkaMu 100 1,50 0,17 8,67 42 54-283
Cyn kapTodenbHbI ¢ MaKapOHHbLIMU
n3genusimm Ha KypnHom BynboHe 250 5,88 3,47 23,12 149,5 54-7c-20.1
MnoB ¢ kypuuen 280 19,37 24,96 59,55 502,37 54-12m-20
KoMnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 19,80 81 54-1xH-20
Xneb pxxaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 6/H
Xneb nweHWYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 O/H

WUTOIo 3A OGE[ 880 30,97 29,32 133,45 886,17

% OT CYTOYHOM NOTPEBEHOCTMU B MNULLEBbIX

BELLUECTBAX U QHEPITUA 34,4% 31,9% 34,8% 32,6%

UTOIo 3A AEHb: 1430 50,64 50,67 210,73 1450,02

Oenb 10

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora 200 19,22 20,64 31,14 420,28 54-17-20
Coyc arogHbin 20 0,04 0,00 15,26 47,46 54-10c-20.1
PpyYKT CBEXUI , CE30HHbIV 100 0,40 0,40 9,80 47 1
baToH Hape3How 30 2,25 0,78 15,42 76,8 6/H
Yaii c IMMOHOM 1 caxapoMm 200 0,26 0,00 7,24 30,82 54-3rn-20

UTOIo 3A 3ABTPAK 550 22,17 21,82 78,86 622,36

% OT CYTOYHOMN NOTPEBHOCTU B NULLEBbIX

BELLECTBAX U QHEPIUA 24,6% 23,7% 20,6% 22.9%




OBE[

Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLIIIEHHOO

npov3BoacTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119 54-73-20
Cyn KapTodenbHbIN C TOPOXOM Ha
KYPUHOM BYrnboHe 250 7,30 5,67 21,72 165,95 54-8c-20.1
Kypuua TyleHasi ¢ MOPKOBbIO 100 7,33 6,30 4,40 131,3 54-25m-20
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaTas 180 9,85 8,28 43,07 286,69 54-4r-20
HanuTok 13 LinnoBHUKa 200 0,60 0,20 15,20 65,3 54-13xH-20
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 6/H
Xneb NweHNYHbIN 30 2,40 0,48 15,63 76,5 6/H
WUTOIo 3A OGE[ 880 30,7 30,07 114,4 879,54
% OT CYTOYHOMN NOTPEBHOCTU B NULLEBbIX
BELLECTBAX U SHEPTUN 34,1% 32,7% 29,9% 32,3%
MTOro 3A AEHb: 1430 52,87 51,89 193,26 1501,9
WUTOIo 3A BECb MNEPUOA;: 12870 448,86 460,2 1788,31 12969,38
CPEQHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOL: 1287 44,886 46,02 178,831 1296,938
Hopma cpenHee 3Ha4yeHue CanluH
2.3/2.4.3590-20 Mpunoxenwue N 10 Benku Kupbl YrneeopAb! OHepreTnyeckas
Tabnuua 1, Tabnuua 3 Bbixog, rp LEeHHOCTb
3aBTpak 550 18-22,5 18,4-23 76,6-95,75 544-680
114,9-
oben 800 27-31,5 | 27,6-32,2 134,05 816-952
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